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Dedicatoria
Esta investigacion esta dedicada a mi familia, quienes me han ensefiado que las adversidades
de la vida deben ser afrontadas con fortaleza y perseverancia, pues la vida es una lucha

constante que vale la pena vivirla.



Resumen

El suicidio como objeto historiografico, se ha estudiado desde el espacio urbano,
considerando que al reunir una mayor densidad poblacional y donde surgian la mayoria de
las transformaciones sociales, la ciudad se volvia el lugar donde se trastocaban con mayor
facilidad y fuerza las pasiones y angustias de los habitantes mas vulnerables. En el ambito
rural, estudios recientes han asegurado que las dificiles condiciones laborales de los
jornaleros, peones e inmigrantes provocaban un aumento en los suicidios que luego se
reportaban en los periédicos, como actos desesperados de sus truncadas vidas. También se
ha vinculado este fendmeno al paradigma médico-judicial de fines del siglo X1X 'y principios
del XX que traza una linea inquebrantable entre lo normal y lo patoldgico. El siguiente
articulo revisa un conjunto de textos histéricos provenientes de Argentina, México y Chile,
con el objetivo de identificar y analizar las metodologias, fuentes y conclusiones que han

utilizado estos estudios.
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Introduccion

El siguiente trabajo tiene por objetivo revisar algunas producciones historiogréaficas
sobre la muerte autoinfligida a nivel nacional e internacional, para examinar qué tipo de
preguntas se han hecho los historiadores sobre este tema y que conclusiones han obtenido
segun las fuentes que han interrogado. Una confrontacion entre diversos autores, donde lo
que se busca es abrir nuevas perspectivas metodoldgicas y sus alcances dentro de la
historiografia. La estructura del articulo sera la siguiente: en el primer apartado se analizara
un conjunto de investigaciones argentinas y mexicanas referentes al suicidio. En el segundo
se revisaran algunas de las aportaciones que ha hecho la historiografia chilena con respecto
al tema. El tercero se encargara de examinar las metodologias y enfoques que han guiado los
trabajos de estos autores en sus respectivos paises. Finalmente, este estudio concluira con
una reflexion sobre la trayectoria que ha tenido la disciplina histérica sobre este fendmeno

complejo e impredecible.

I. El suicida como objeto de estudio
El suicidio desde la historiografia argentina

La primera obra referida al suicidio dentro de la historiografia argentina es la de Lidia
Parise y Abel Gonzalez con su libro, La falta del mundo (1971), en donde abordan el clima
de época en el Centenario de 1910, un momento en que la poblacién de Buenos Aires “se
preguntaba si el paso del Cometa Halley contaminaria la atmosfera de la tierra y terminaria
con la vida. Por este motivo, se suicidaron muchas personas, dejando en sus mensajes de
adiods referencias no solo a su situacién emocional, sino a muchas otras™?. En 1991 Marcelo
Otero publicé su tesis de licenciatura en Historia, titulada “El suicidio en la ciudad de Buenos
Aires: su nacimiento como problema social”. Utilizando como fuentes los Anales del Circulo
Médico argentino, Archivos de criminologia y la revista “La semana médica”, Otero busca
comprender la construccion del problema teérico-socioldgico del suicidio en Buenos Aires
entre 1880y 1910. Postulando que fue concebido como un fendmeno colectivo que “afectaba

a grupos sociales estrechamente asociados a los nuevos estilos de vida y también a individuos

2 Julidn Arroyo, “Los significados de la desesperacion. Las representaciones sociales del suicidio en Buenos
Aires (1868-1903)” (Tesis de Doctorado en Historia, Pontificia Universidad Nacional de La Plata, 2018), 48.



sobre los que podemos sospechar alguna patologia nerviosa”3. Dicho esto, mas alla de
establecer las causas que llevaban a los sujetos a tomar su propia vida, Otero sefiala como
medicos y cientificos revaluaron la salud bonaerense, como un bien econdmico que debia
preservarse por el progreso de la nacién, para después consolidar su posicion como actores
politicos legitimando sus discursos.

Por otro lado, recientemente las interpretaciones del suicidio se han vinculado a los
efectos de la desorganizacion moral provocados por el proceso de modernizacion que
experimento el pais durante las primeras décadas del siglo XX. Julian Arroyo en su tesis “L0s
significados de la desesperacién” (2018) se ocupa de comprender este hecho como
fenomenos duales, al senalar que “afectan al que se suicida y a los otros significativos a los
que se apela. Estos ultimos reconstruyen luego de lo sucedido dialogos previos e
interacciones. En cierta medida, la muerte por mano propia es ubicada como desenlace y

4, De esto se entiende, que el individuo al atentar

encadenada con la serie de eventos previos
contra su vida, trastocaba sus valores e interpelaba el mundo en que vivia y aquellos con
quienes interactuaba, buscando el perdon o la culpabilidad de los supuestos responsables de
su drastica decision. Sin embargo, analizando las publicaciones cientificas y médicas de este
periodo, Arroyo sostiene que el suicida “no podia ser juzgado como un sujeto racional. Al
mismo tiempo, permitia a los integrantes de la red de lazos afectivos presentar una version

de los hechos que no los involucraba como colaboradores directos o indirectos™>.

Distanciandose de la mirada médica, Arroyo examina los sumarios judiciales de
Buenos Aires, proponiendo gque en la mayoria de los casos el suicidio se relacionaba a “las
personas endeudadas o que habian visto quebrar sus negocios y, por ello, estaban sumidas en
el remordimiento, atormentadas por la humillacién ptiblica que imaginaban™®. Lo que explica
que hallaran solucion y descanso en la muerte. Para indagar ain mas en los pensamientos y
emociones que estaban en juego al cometer este acto, Arroyo — a diferencia del trabajo de

Otero- examina los diarios: La Prensa y La Nacion que informaba de los casos de suicidio

3 Marcelo Otero, “El suicidio en la ciudad de Buenos Aires: su nacimiento como problema social” (Tesis de
Licenciatura en Historia, Pontificia Universidad de Buenos Aires, 1991), 48.

4 Julidn Arroyo, “Adios querida mia, adids tesoro. Las acciones comunicativas de los suicidas apasionados
durante el ultimo tercio del siglo XIX”, Trabajos y comunicaciones, n. ° 52 (2020): 3.

® Julian Arroyo, “Los significados de la desesperacion. Las representaciones sociales del suicidio en Buenos
Aires (1868-1903)” (Tesis de Doctorado en Historia, Pontificia Universidad Nacional de La Plata, 2018), 305.
® Arroyo, “Los significados de la desesperacion”, 408.



en la capital, cuyo analisis brinda una mirada general sobre las distintas formas de representar
la muerte voluntaria, asi como su impacto en la opinidn publica, como se vera con mayor
detalle en el caso mexicano. La gran variedad de casos y fuentes que se abordan en esta
investigacion dan a entender que en medio de las transformaciones sociales y politicas que
vivio la ciudad de Buenos Aires, se suscitd “un debate ético sobre la muerte voluntaria
diferente a lo que ocurre en el presente. En cada suicidio habia muchas representaciones
entremezcladas, habia sentidos para las circunstancias en las que ocurria™’. Dicho esto, los
familiares méas cercanos a la victima elaboraban explicaciones que se relacionaban a lo que
se esperaba del sujeto en vida y como estas esperanzas se vieron disueltas, quedando solo un

sentimiento de tristeza y decepcion.

A pesar de los escasos trabajos que se han podido recopilar en este apartado, en ellos
se hace hincapié en cdmo se superaba una barrera ideoldgica que dejaba de ver el suicidio
como un tabu y comenzaba a discutirse desde la esfera publica, estableciendo categorias
especificas segun el caso. Asimismo, la periodificacion que va desde 1880 hasta 1905 ha sido
considerada, en estos trabajos, un tiempo de ensayos donde se practicaron las primeras
justificaciones y medidas preventivas, debido al alza de suicidios que fueron percibidas en la
capital argentina. Hasta 1910 tras la disminucion de la cantidad de suicidios, este fendmeno
dejo de causar preocupacion entre las autoridades estatales y se volvié un tema remitido al

psicoanalisis y la neurosis.

Estudios mexicanos sobre el suicidio

Los trabajos historiograficos que han tratado el suicidio en México lo han hecho desde
la historia social del delito, un area reciente en este pais que ha estudiado “el origen social de
la figura del delincuente y el proceso que han seguido las instituciones punitivas [...] y en
general, las acciones y discursos disefiados y emprendidos por las élites para preservar sus
intereses” 8. Bajo esta perspectiva, el suicidio ha sido abordado como un “problema social”
surgido a finales del siglo XIX e inicios del XX. Su estudio se ha centrado en la Ciudad de

México, Guadalajara y Yucatan, mientras que sus temas se refieren a “la relacion entre

7 Arroyo, “Los significados de la desesperacion”, 413.
8 Jorge Alberto Trujillo, “Por una historia socio-cultural del delito”, Takwd, n. ° 12 (2007): 13.



suicidio y locura, la despenalizacion del suicidio, la influencia de factores sociales en su

incidencia, la interpretacion de la prensa y el suicidio femenino™®°.

Para empezar, el Doctor en Historia Francisco Javier Beltran, desde un enfoque
cuantitativo ha analizado la forma en que los llamados “letrados” elaboraron las primeras
explicaciones del suicidio entre 1830 y 1876. Un periodo que suscité un combate de ideas
entre catolicos, liberales y médicos por comprender los motivos de este acto, entendido como
una enfermedad moral y un problema social que debia ser resuelto. Una lucha ideolégica que
circulé dentro del espacio social gracias a la actividad periodistica que difundia al publico
distintos casos de suicidio, en intervalos de tiempo reducido. La divulgacién de estos hechos
intimos segin Estela Reynoso se debia a factores como “la elevacion de la venta de
periddicos, el interés de los lectores y de los llamados reporters por el suicidio, el cual se
habia considerado un tema tabl y mantenido por muchos afios escondido u oculto del

escrutinio publico”?.

Los estudios de la prensa y su rol en la divulgacion del suicidio afirman que este
medio abordaba este fendbmeno como una “gangrena social y una plaga que se extendia por
toda la ciudad, afectando a hombres y mujeres de todas las edades y clases sociales”*!. Uno
de los trabajos mas renombrados sobre este tema ha sido la obra de Miguel Angel 1zais
Contreras, quien ha analizado el suicidio en la Guadalajara porfiriana del siglo XIX desde la
mirada de la prensa. En su articulo “Suicidio y opinion publica” (2005) sefiala como los
sacerdotes y tedlogos mexicanos emplearon diversos mecanismos para persuadir a sus
feligreses en las iglesias, sobre la inmoralidad de este acto. Entre ellos, resalta su intervencion
en la prensa, en diarios como EIl Catdlico y La linterna de Didgenes, que fueron los
principales espacios de expresion que estigmatizaban el suicidio desde un discurso moral y

catolico. Cuya iniciativa era, segun lzais “eliminar por completo las notas periodisticas que

% Estela Alejandra Reynoso, “Una patologia social hereditaria: El suicidio en la Ciudad de México 1876-1910”,
Signos histéricos, n. ° 37 (2017): 100.

10 Estela Alejandra Reynoso, “Interpretaciones sobre el suicidio en la ciudad de México, 1876-1940” (Tesis de
Magister en Historia, Pontificia Universidad Auténoma Metropolitana, México, 2014), 27.

11 Reynoso, “Una patologia social hereditaria: El suicidio en la Ciudad de México”, 105.



hicieran alusion a cualquier acto suicida, con la cual podria apaciguarse ese connotado

sentido novelesco que atraia y provocaba a la vez reacciones entre sus lectores”2,

Siguiendo esta linea, al analizar algunos aspectos de la moral dominante porfiriana,
el Doctor en Historia Alberto del Castillo Troncoso (2001) se ha enfocado en los suicidios
femeninos. Cuyo objetivo es explicar de qué manera el pensamiento moderno, en sus
vertientes médica y criminoldgica, influy6 en la manera de pensar la naturaleza femenina,
por parte de la prensa de principios del siglo XX a traves de dos casos de suicidio publicados
en los periddicos El Imparcial y El Pais. Planteando que:

En contraposicion a su casi nula presencia en los discursos y las estadisticas oficiales
0 gubernamentales, el suicidio femenino ocupo un lugar destacado, en la
argumentacion de las elites, en la reflexion que estas desarrollaron en torno a la moral
y, muy en particular, en torno a la construccion de modelos y estereotipos normativos
respecto de las actitudes y comportamientos de las mujeres 3.

Asi sefiala que los suicidios de mujeres fueron utilizados en estos periddicos para
fortalecer los valores de un estereotipo femenino y que a su vez “corroboran el cédigo cultural
dominante de la época, segun el cual estas acciones constituian una mas de las irregularidades
de la débil naturaleza femenina, que la asociaba al crimen”4. ARadiendo que las
caracteristicas que exhibia la prensa mexicana acerca de las mujeres que se quitaban la vida,
también se relacionaban con los intereses econdomicos y politicos que operaba en cada caso.
Estela Alejandra Reynoso (2014) quien ha examinado las interpretaciones médicas, juridicas
y periodisticas sobre el suicidio en la Ciudad de México entre 1876-1940, busca comprender
cdmo ciertos periddicos, en este caso El Imparcial, Excelsior y La Prensa desempefiaron un

rol fundamental en la definicion del suicidio. Sefialando que:

El suicidio fue explicado desde una perspectiva individual, como sintoma de una
enfermedad mental de origen hereditario, en lugar de un fenémeno derivado de la

12 Miguel Angel Izais, “Suicidio y opinion publica en la Guadalajara de fines del siglo XIX. Representaciones
y censuras”, en Anuario 2005. Seminario de estudios regionales, ed. Por Jorge Trujillo, Federico de la Torre,
Agustin Hernandez y Maria Estela Guevara, (México: Universidad de Guadalajara, Centro Universitario de los
altos, 2007), 117.

BAlberto del Castillo, “Notas sobre la moral dominante a finales del siglo XIX en la ciudad de México. Las
mujeres suicidas como protagonistas de la nota roja”, en Modernidad, tradicion y alteridad. La ciudad de
México en el cambio de siglo (XIX-XX), ed. por Claudia Agostoni y Elisa Speckman Guerra, (México:
Universidad Nacional Autonoma de México, 2001), 335.

14 Del Castillo, “Notas sobre la moral”, 335.



dindmica social. Si bien los factores sociales estuvieron presentes en el discurso sobre
el suicidio, estos fueron considerados solo como coadyuvantes o desencadenantes del
acto, no como la causa principal, por lo que, en general, predominé una explicacion
determinista del suicidio *°.

Asimismo, pese a que existié entre médicos, juristas y periodistas un interés por
explicar el aumento de suicidios en el pais, esta inquietud no se plasmo en la legislacion
mexicana, “pues en ninguno de los tres cddigos penales se consigné el suicidio como un
delito. Aungue si fue calificado frecuentemente como un crimen que atentaba contra las leyes
divinas, naturales y humanas™'®. Finalmente, uno de los trabajos mas recientes, ha sido la
obra de Luis Roberto Canto, quien se ha dedicado a estudiar la muerte voluntaria en Yucatan
durante el porfiriato. Una época donde “el sometimiento de los indios mediante las deudas
personales generd una cuasi-esclavitud y la pérdida de la libertad de los peones frente a los

917

hacendados™’. Factores que provocaban el suicidio de ciertos trabajadores, quienes no

pensaban en la huida como una alternativa y en su desesperacion incurrian en la muerte.

En su articulo “El suicidio y la melancolia” (2018) analiza la situacion laboral de 12
jornaleros indigenas cuyas muertes fueron reportadas en los periodicos El Padre Clarencio
y El Imparcial, para informar al publico sobre la irracionalidad del acto, al plantear que
fueron actos perpetrados por desgraciados que se encontraban en un anormal estado
neurotico, sin profundizar en las razones que llevaron a esa decision. Un hecho que cambiaria
tras el fin del porfiriato, dado que “‘este tema se politizd para desacreditar a las élites locales
y gobiernos estatales que permitian el sistema de endeudamiento y los castigos corporales.
En este contexto, los suicidios de los jornaleros fueron utilizados como armas de denuncia

publica.”*8

En sintesis, a pesar de que existe una preocupacion por el tema, los estudios
historiograficos que han abordado el suicidio en Argentina y México son escasos,
especialmente desde la primera mitad del siglo XX, dado que, su analisis se ha vinculado con

el proceso de secularizacion que experimentaron las grandes metrépolis durante el siglo XIX

5 Reynoso, “Interpretaciones sobre el suicidio en la ciudad de México”, 137.

16 Reynoso, “Interpretaciones sobre el suicidio en la ciudad de México”, 139.

7 Luis Roberto Canto, “El suicidio y la melancolia en algunas haciendas porfirianas de Yucatan”, Revista
Liminar Estudios Sociales y Humanisticos XVI, n. © 2 (2018): 161.

18 Canto, “El suicidio y la melancolia en algunas haciendas porfirianas”, 166.
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y el interés de las élites por controlar y civilizar a sus habitantes, quienes asociaron el suicidio
con una enfermedad mental. Las estadisticas les permitieron a estos investigadores medir la
amplitud del fenémeno y conocer las caracteristicas de estos individuos (causas, edades y
sexos). Mientras que los expedientes judiciales les ayudaron a comprender las circunstancias
sociales y las representaciones colectivas. Un analisis que ha sido utilizado en profundidad

por la historiografia chilena, como veremos a continuacion.

I1. El caso chileno. Estudios historiograficos

En 2003 Marcos Fernandez Labbé publico el que tal vez fue uno de los articulos base
para los analisis historiograficos venideros, titulado “he resuelto darme la muerte por mi
propia mano”, haciendo uso de la microhistoria analiza las condiciones de vida de dieciocho
peruanos/as durante las dos primeras decadas del siglo XX en las ciudades del litoral norte
chileno. Un grupo subalterno que vio como sus expectativas se vieron disueltas debido a la
violencia, la soledad, xenofobia entre otras causas que condujeron a que algunos integrantes
de este sector recurrieran al suicidio. No obstante, la novedad de este articulo es su propuesta

de andlisis denominada “‘heuristica de la muerte voluntaria” sefialando que:

Entre la voz forzada de los otros y la circunscripcion del testimonio intimo del suicida,
se impone el auxilio de una heuristica particular, entendiendo por ello la instalacion
de los documentos en el contexto cerrado de sus propias referencias, en un ejercicio
de denotacion del indicio y la palabra, en el que el juicio de los cercanos se contrapone
al testimonio del suicida, familiarizando una a otro, dejando en evidencia tanto sus
deficiencias como sus vecindades *°.

Dicho esto, Fernandez propone que las fuentes que se han examinado - como las
Gltimas palabras que ha dejado el suicida y los testimonios que se generaron tras el tragico
suceso - no deben pensarse como una “doble faz, sino en multiples grietas que, aunadas o en
una punzante hegemonia, se confundieron en una decision irreversible”?°. De esta forma, se
descartan las posibilidades de elaborar explicaciones generales que reduzcan este acto y
procure comprender los sentidos que estaban en juego y las condiciones de vida de estos
individuos. En 2006 Fernandez publico su articulo “Incapaz de soportar ya esta vida. Suicidio

femenino en Chile” utilizando un enfoque de género indaga un conjunto de sesenta procesos

19 Marcos Fernandez, “He resuelto darme la muerte por mi propia mano. Una reflexion microhistdrica en torno
al suicidio”, Historica 27, n. ° 1 (2003): 211.
20 Fernandez, “He resuelto darme la muerte por mi propia mano”, 224.
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judiciales rotulados como suicidio entre 1884 y 1948. Busca comprender la relacion de este
tipo de précticas con la identidad de las mujeres. Planteando que:

En el espacio sobrecargado y tenso de la violencia doméstica, las pasiones humanas
se mezclaban de forma irregular e impredecible, en tanto que las nociones de
proteccion, lealtad o vida en comuln eran desplazadas por la desconfianza, los celos,
la brutalidad 2.

En este escenario de violencia y soledad, la vida familiar se hizo imposible de
sobrellevar para la mujer, quien agobiada por los constantes maltratos y descuidos veia la
muerte, como “un sitio en el cual las frustraciones anexas al fracaso de las expectativas
sentimentales se diluian”?2. Mas alla de esclarecer los motivos que provocaban los suicidios
femeninos en Chile, Fernandez retoma la posibilidad de comprender heuristicamente la
muerte voluntaria, profundizando las relaciones amorosas que tuvieron estas mujeres y las
diversas interpretaciones que tuvo su repentino desenlace. Por otro lado, retomando su primer
articulo — he resuelto darme la muerte por mi propia mano- en sus conclusiones, Fernandez
plantea como atin no se ha “realizado un registro de las informaciones que la prensa local
puede haber aportado para la comprension colectiva de los hechos, haciéndose quizés parte

de la necesidad de recuperar el sosiego interrumpido por cada evento de muerte voluntaria”?,

Para ello, Ivette Quezada (2009) en su tesina “Bajo el peso de mi desgracia” aborda
el suicidio de Eduardo Varela - acecido el 17 de agosto de 1876- desde el discurso de la
prensa, buscando constatar las diferentes narraciones que trataban de explicar su decision. Al

analizar el diario El Ferrocarril, Quezada establece que:

La estructura de la noticia no es para nada inocente. Se establece claramente la
secuencia de los hechos, se reconstruye el escenario desde lo temporal, asi como
también se describe de manera detallada la disposicion del cuerpo, delarmay la herida
provocada, sin mencionar nunca a la muerte, pues se hace un detalle escabroso de
esta. Estableciendo un cierto modo o ritual de la muerte voluntaria, como un protocolo
del suicidio 2.

21 Marcos Fernéandez, “Incapaz de soportar ya esta vida. Suicidio femenino en Chile. 1884-1948”, Nuevo Mundo
Mundos Nuevos, 26 (Julio 2006): 23, http://journals.openedition.org/nuevomundo/2850.

22 Fernandez, “Incapaz de soportar ya esta vida”, 23.

2 Fernandez, “He resuelto darme la muerte por mi propia mano”, 224.

24 Tvette Quezada Véasquez, “Bajo el peso de mi desgracia... Suicidio, suicidas y modernidad. Santiago-
Valparaiso, 1876-1911” (Tesis de Licenciatura en Historia, Pontificia Universidad de Chile, 2009), 19.
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Dicho esto, se puede inferir que la prensa no solo buscaba reconstruir el hecho,
también intentaba ofrecer a sus lectores una informacién elaborada y manipulada, de esta
forma la divulgacion de estos acontecimientos constituia un desproposito, dado que la noticia
estaba “configurada para hegemonizar ciertas practicas sociales, tanto en lo pablico como en
lo privado. El relato de la noticia de Varela y otras, me hacen sentir que la muerte y la vida
no merecian ningun tipo de explicacién en lo publico”?®. Por otra parte, segin Coérdova “la
construccion de sentido del suicidio en tanto acontecimiento corresponderia no solo a la
muerte reprochable que podria significar el suicidio, sino que se basa también en la imagen
que, de acuerdo a la trayectoria vital, se tiene del suicida”?®. De acuerdo con estas palabras,
Pablo Chavez Zafiga y Alex Ovalle Letelier (2015) buscan identificar las representaciones
sociales del suicidio, documentadas en los expedientes judiciales de Arica entre 1900 y 1930.
Los autores han podido constatar como el suicidio iba de la mano con ser alcohdlico o padecer
alguna enfermedad mental que luego se buscaba constatar con los testimonios de los

familiares y sus alrededores quienes confirmaban esta informacion.

Por otro lado, desde un enfoque foucaultiano el Historiador Mario Fabregat (2015)
ha estudiado las autopsias médico-legales practicadas en la Morgue de Santiago entre 1832
y 1920 constando un cambio en la forma de percibir al suicida, de ser un pecador a un objeto
de estudio del saber cientifico. De esta forma, Fabregat sefiala como la pericia medica
buscaba construir un diagnostico general del suicida, basado en su género y si tenia algun
padecimiento sexual que lo orillé a tomar su propia vida, planteando que “en el caso de las
mujeres buscaban en el Gtero y el himen para identificar alguna forma de abuso o violacién,
mientras que en el hombre se buscaba la presencia de liquido alcohdlico, contenido en el
estomago, aunque la herida fatal se encontraba en la cabeza?’. A partir de esta distincion,
Fabregat indica como se suscitd una discriminacion hacia el suicida apoyado no solo en su
sexo, sino también en su condicion social y cultural, un hecho que comprueba al examinar

los llamados casos “excepcionales” dado que:

25 Quezada, “Bajo el peso de mi desgracia”, 19.

% Alexis Flores Cordova, “Soy enfermo de cuerpo y alma y mejor muerto que vivir asi: Justificar el suicidio
ante la justicia, Punta Arenas 1894-1899”, Revista de Historia y Justicia, n. ° 4 (2015): 63.

2" Mario Fabregat Peredo, “La muerte bajo sospecha: procedimientos judiciales frente al suicidio, Chile, 1832-
19207, Nuevo Mundo Mundos Nuevos (diciembre 2015): 12, https://nuevomundo.revues.org/68654.
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La mayoria de las veces los cuerpos de los suicidas eran trasladados a la Morgue en
los carros de la policia o de la asistencia publica, las excepciones judiciales permitian
que la familia enviara el cadaver a la Morgue al dia siguiente, implicaba una serie de
“movimientos” que quedaban en el territorio de lo privado, ignorandose cOmo era
transportado el cuerpo, quien lo llevaba o, en ultimo caso, si efectivamente era
trasladado hasta alla.?®

De esta forma, la examinacién del cadaver dependia en gran medida de la situacion
socioecondmica de los familiares, dado que este tipo de conductas solian atribuirsele a las
clases méas bajas y para no caer en esa estigmatizacion ciertos grupos acomodados podian
sobrellevar este acto desde la clandestinidad y asi llevando su duelo de forma més digna.
Cuyo trasfondo solo revelaba “una modernidad tefiida de cierto tradicionalismo atavico”?.
Finalmente, investigaciones recientes han abordado el suicidio desde la historia de las
emociones, un campo en consolidacion que “busca comprender la experiencia y sentimientos
humanos desplegados en el tiempo™*°. Para ello, los historiadores han orientado su blisqueda
hacia el archivo judicial, dado que ofrece la posibilidad de “explorar la configuracion de las
normativas emocionales con las que se ejercen diversas formas de control y los lenguajes
emocionales en disputa”®. La licenciada y magister en Historia, Daniela Belmar en sus
articulos ha abordado el problema de la representacion de la afectividad suicida a través de
los expedientes judiciales registrados entre 1920 y 1940, en las ciudades de Santiago y San
Felipe. En su articulo “Mire, papa- Notas para un estudio microhistorico del suicidio en

tiempo de crisis economica” (2015) postula que:

Una de las constantes dentro de los casos de suicidio es el tratamiento que se hace en
el espacio judicial al suicida. [...] las argumentaciones transcritas cominmente
refieren a la sinrazon o al sinsentido. Y, a la vez que excluye al suicida de un espacio
social (de sentido comun), se le reincorpora a lo social, como incapaz 0 como loco.
Esta es una de las paradojas judiciales del suicidio, y en este sentido puede sostenerse

28 Fabregat, “La muerte bajo sospecha”, 34.
29 Fabregat, “La muerte bajo sospecha”, 36.

30 Pablo Toro Blanco, “;Sine ira et studio? Reflexiones y desafios a la historiografia chilena desde la historia
de las emociones”, Revista de Humanidades n. ° 36 (2017): 232.
31 Maria Bjerg, “Una genealogia de la historia de las emociones”, Quinto Sol 23, n. ° 1 (2009): 15.
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que la investigacion no solo tiene un rol de dilucidacion de un supuesto crimen, sino
que, ademas, en vista de lo narrado, tiene un rol vinculado a la cohesion social 2.

Belmar nos hace considerar la compleja articulacion de sentimientos y “la auto
reflexion que sobre la vida y los valores sociales se anudaron en los testimonios de los
suicidas y sus cercanos, desde el presente”®, En 2018 Belmar publico un libro que recopila
y sintetiza sus trabajos anteriores, llevando a cabo sus tentativas de realizar una historia de
las afectividades suicidas dentro de la historiografia chilena, titulado “A nadie se culpe de mi
muerte”. En el indaga las valoraciones y motivaciones referidas al suicidio en Santiago y San
Felipe entre 1920 y 1940, un periodo donde la estructura social sufrié6 cambios importantes,
debido a la grave crisis econdmica de 1929 — a pesar de que Belmar no atiende este hecho
como el punto central de su investigacion, dado que sus fuentes, en este caso los expedientes
judiciales y anuarios estadisticos, no le permiten caer en generalizaciones que justifiquen una
correlacién directa entre la economia y la muerte autoinfligida- y la instalacion de un Estado

interventor.

Su objetivo principal es evaluar los juicios hechos por los suicidas a sus mas cercanos
y su vinculo con el espacio social. Debido a que al consumarse este acto “se devela una
fractura social; las categorias de racionalidad del periodo se contraponen con cierta
comprension personal y subjetiva sobre como deben ser las cosas™*. Los resultados de esta
investigacion llegan a una conclusion general, el Estado y la sociedad chilena durante la
década de 1930 no fueron “capaces de coordinar las expectativas favorecidas por sus modelos
de desarrollo con las demandas subjetivas que anidaban en ellas. O que la realidad y sentir
de los sujetos no se ajustaban a la mentalidad y la moral imperantes™®. Se podria inferir que
en medio de esta coyuntura ciertas personas al sentirse rezagadas y olvidadas decidieron

quitarse la vida, sin embargo, esta reflexion implicaria una reduccion severa del tema -

%2Daniela Belmar, “Mire, papa- Notas para un estudio micro historico del suicidio en tiempos de crisis
economica. El caso de Julio Antolin Alfaro, Santiago de Chile, 1930”, Nuevo Mundo Mundos Nuevos (2015):
13, doi: http://journals.openedition.org/nuevomundo/68642.

% Daniela Belmar, “Dame mi anillo o matame. Suicidio y afectividad en registros judiciales de Santiago y San
Felipe, 1920-1937”, Revista de Historia y Justicia, n. ° 4 (2015): 132.

34 Daniela Belmar, A nadie se culpe de mi muerte, Suicidios entre 1920-1940. Santiago y San Felipe (Santiago
de Chile: Universidad Alberto Hurtado, 2018), 72.

% Belmar, A nadie se culpe de mi muerte, 230.
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recordando los planteamientos de Marcos Ferndndez- debido a que estos actos deben
abordarse desde su respectiva singularidad y afectividad.

I11. Fuentes, metodologias y conclusiones.

A partir de los textos resefiados anteriormente, queda por hacer un examen sobre las
metodologias y enfoques que han guiado estos trabajos y las conclusiones que han obtenido.

En primer lugar, segun el escritor y ensayista austriaco Jean Amery:

Lo fundamental para ellos es la absoluta singularidad de su situacion, la situation
vécue, que nunca es absolutamente comunicable, de forma que cada vez que alguien
muere por su propia mano, o intenta morir, cae un velo que nadie volvera a levantar,
que quizas en el mejor de los casos, podria ser iluminado con suficiente nitidez como
para que el 0jo reconozca solo una imagen huidiza®®.

De acuerdo con esta reflexion, las investigaciones que han abordado este tema desde
el presente se han visto restringidas debido a factores metodologicos, dado que, el suicidio
“es un hecho violento e inesperado que envia un mensaje hacia su entorno. Pero es un
mensaje que no podra ser respondido” *’. No obstante, este hecho es lo que vuelve relevante
la muerte voluntaria, pues quien siente que esta al borde de la desesperacion y de llevar a
cabo su propia eliminacion, suele expresarse de forma ambigua e indirecta sobre el tema con
sus mas cercanos, hasta que el hecho es consumado. De ahi, nacen interrogantes que recaen
en las personas que se relacionaban con el suicida, los cuales se comprometian a buscar en
sus experiencias personales las razones que pudieron llevar al sujeto a quitarse la vida, para
después narrar estos motivos durante el sumario judicial, revelando lo desconocido que

resulto ser el individuo en vida.

% Jean Améry, Levantar la mano sobre uno mismo. Discurso sobre la muerte voluntaria (Valencia: Editorial
pre-textos, 1999), 14. Como se cita en: Alexis Flores Cordova, “Soy enfermo de cuerpo y alma y mejor muerto
que vivir asi: Justificar el suicidio ante la justicia, Punta Arenas 1894-1899”, Revista de Historia y Justicia, n.
° 4 (2015): 40.

37 Dagoberto Duarte, El suicidio en Chile, estudio socio-demogréafico y aproximacién microsocial y psicoldgico
a la violencia ejercida contra si mismo (Santiago de Chile: Editorial Universitaria, 2007), 15.
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En este sentido, segun Victor Brangier “los expedientes judiciales se erigen como las
ventanas informativas mas indicadas, pues desnudan la practica judicial (y sus argumentos
conscientes) de los distintos tribunales locales, legos y letrados, en el plexo de las justicias
locales™®. Dicho esto, es inttil negar los beneficios que ha traido el analisis de los
documentos judiciales al estudio del suicidio, pues ha trazado un camino hacia las formas en
que se “movilizan y gestionan los sentimientos y emociones que gatillan la autoeliminacion
y como las causas varian en funcién, no solo de los contextos culturales, también desde
ciertas diferencias, como la clase y la funcién social”*®. Tomando como ejemplo, la
investigacion de Belmar ha buscado identificar, mediante un andlisis cualitativo de los
documentos judiciales, la situacion afectiva del suicida durante la década de 1930. Basandose
en la categoria de “clases residuales” de Salazar y Pinto, establece una suerte de “anomia”
en este grupo de individuos. Acreditando que la justicia chilena buscéO comprobar la
condicion juridica del acusado, por medio de examenes médicos y desde luego las

justificaciones que daban los familiares quienes buscaban desligarse del asunto.

En segundo lugar, para abordar este tipo de fuentes, se ha recurrido a una perspectiva
socio-cultural, que ha seguido los planteamientos de Roger Chartier, reduciendo al individuo,
“no en la libertad supuesta de su yo propio y separado, sino en su inscripcion en el seno de
las dependencias reciprocas que constituyen las configuraciones sociales a las que él
pertenece”?. En este sentido, el suicidio se ha concebido como un acto tragico por el que una
persona se provoca la muerte ante situaciones adversas, sin embargo, el historiador ha fijado
su atencién en las formas en que estos sujetos actuaron ante situaciones criticas. De esta
forma, el suicidio por paradéjico que pueda ser se vuelve una de las tantas formas en las que
la muerte se presenta ante el hombre, dado que lo interroga y lo confronta. Pare ello, estudios
recientes han buscado constatar los diferentes discursos que trataban de explicar el tragico

desenlace entre 1830 y 1920. Por ejemplo, en Argentina — de acuerdo con la investigacion de

38 Victor Brangier, “El problema de la administracion de la justicia “legal” y “experta” en Chile del siglo XIX.
El wvalor heuristico del expediente”, Nuevo Mundo, Mundos Nuevos, (marzo 2012): 4,
https://journals.openedition.org/nuevomundo/62756

39 Mario Fabregat, “Justicia y procedimientos judiciales por suicidio e intento de suicidio. Chile:1820-1920”
(Tesis de Doctorado en Historia, Pontificia Universidad de Chile, 2017), 7.

40 Roger Chartier, EI mundo como representacion. Historia cultural: entre préctica y representacion
(Barcelona: Editorial Gedisa, 1995), X.
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Arroyo- muchos de los relatos hacian hincapié en factores como la pobreza y la falta de lazos
afectivos que detonaban una desesperacion agobiante en el individuo. En México
investigadores como Estela Reynoso, han afirmado que después del porfiriato, la
preocupacion por el aumento de suicidios “se relaciond con factores econdomicos, pues €st0s
restaban fuerzas productivas a la sociedad en un momento en el que México necesitaba

aumentar su poblacion para impulsar el desarrollo nacional”*?.

Finalmente, las conclusiones que han obtenido estos estudios corroboran una
hipotesis en comun, la reflexién sobre la muerte autoinfligida a finales del siglo XIX e inicios
del XX estuvo permeada por un discurso moral que buscaba prevenir y acabar con la llamada
“epidemia de suicidios”, basdndose en argumentos religiosos y en las tragicas condiciones
en que se desenvolvia el suicida. “De ahi que sea representado como aquel que ha enfermado,
el alcohdlico, aquel que ha fracasado y no pudo, 0 no quiso, insertarse en las pautas de la
sociedad”*?. De este modo, muchos de los trabajos sefialados — sin importar su procedencia-
han vinculado el accionar del suicida con una modernidad competitiva e individualista, que
estigmatizaba este acto de una forma diferente, ya no es la accién de un individuo
desesperado y perturbado mentalmente, sino la decision de un sujeto débil y cobarde incapaz
de afrontar su situacion. En otras palabras, la sociedad moderna ha incurrido en el concepto
de la vida, de acuerdo con Améry “omite el hecho basico: que el ser humano se pertenece a
si mismo, y esto al margen de la red de vinculos sociales, al margen de una fatalidad y

prejuicios biologicos que le condenan a la vida”*3.

Consideraciones finales

Al iniciar esta investigacion, lo que pretendia hacer era una distincion metodolégica
sobre como se ha abordado el suicidio en Argentina, México y Chile en los Gltimos afios, con
el objetivo de trazar un eje tedrico sobre este tema y abrir nuevas perspectivas
historiogréficas. Sin embargo, mi analisis me llevo a deducir que los escasos estudios que
han tratado este tema — sin importar su procedencia- no se han diferenciado uno del otro,
dado que los historiadores han examinado los testimonios hallados en los expedientes

judiciales, noticias de la prensa y archivos médicos buscando comprender las numerosas

41 Reynoso, “Interpretaciones sobre el suicidio en la ciudad de México”, 103.
42 Cérdova, “Soy enfermo de cuerpo y alma”, 62.
43 Améry, Levantar la mano sobre uno mismo, 103.
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razones que se le solian atribuir a este acto inesperado e individual a finales del siglo XIX e
inicios del XX un periodo donde la sociedad fue entendida como un organismo vivo y los
problemas sociales fueron comprendidos como obstaculos para el progreso de la nacion. No
obstante, es innegable que estos trabajos se han erigido como una labor de auxilio y rescate
hacia aquellas experiencias olvidadas y que ain se cometen, pues la decision que ha tomado
una persona de quitarse la vida no radica con su credo, su condicion econémica o mental,
esta se configura como una accion irreversible, un misterio a los 0jos de sus mas cercanos,
quienes no pudieron intuir este fatal desenlace y una vez fallecido surge la pregunta del por
qué. En palabras de Améry “nuestros 0jos no han hecho mas que acostumbrarse a medias a

la oscuridad. Tenemos que mirar con ojos de ave nocturna”*.

4 Améry, Levantar la mano sobre uno mismo, 39.
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